JIDELNICEK
12.10. - 16.10.2026

Pondéli 12.10.2026

Presnidavka: Chléb kminovy s tufidkovou pomazankou, krajend
zelenina, Caj Sipkovy (1a, 4, 7) ’

Polévka: Frankfurtska (1a)

Hlavni chod: Bramborové sisky s makem, ¢aj bylinkovy (1a, 7)

Svacina: Razenka s pomazankovym maslem, hroznové vino
,mléko (1a, 7)

Pfesnidavka: Slehany tvaroh, rohlik, ¢aj bylinkovy, nektarinka (1a,
7)

Polévka: Kureci s bulgurem (7, 9)

Hlavni chod: DuSena cocka s cibulkou, chléb kminovy, sterilovana
okurka, ¢aj se sirupem (1a)

Svacina: Celozrnné pecivo, pomazanka z Luciny, Caj bylinkovy,
cervena paprika (1a, 1d, 7)

Streda 14.10.2026

Presnidavka: Rohlik s medovym maslem, kakao, banan (1a, 7)

Polévka: Kapustova s cuketou (1a)

Hlavni chod: Zapecené rybi filé se syrem, bramborova kase, ¢aj
Sipkovy, broskvovy kompot (4, 7)

Svacina: Chléb, pomazanka ze strouhané goudy, kedlubna,
ovocny dzus (1a, 7)

Presnidavka: Chléb s tvarohovou pomazankou, détské kapucino,
krdjena zelenina (1, 7)

Polévka: Ze zelené fazole mungo (1a, 9)

Hlavni chod: Hovézi pecené na paprikach, celozrnna ryze, ovocny
dzus (1a)

Svacina: Ovocna presnidavka, celozrnné piskoty, ¢aj bylinkovy
(1a)

patek 16.10.2026

Presnidavka: Moskevsky chléb, pomazanka z peCenych paprik, bila
kdva, saldtovéa okurka (1b, 7)

Polévka: Mrkvova s bramborem (1a, 7)

Hlavni chod: Zapecené téstoviny s krltim masem a brokolici, ¢aj
ovocny (1a, 3, 7)

Svacina: Rohlik, Zervé s bylinkami, jablko, ovocna Stava (1a,.7

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnic¢ku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.




