A

JIDELNICEK
19.10. - 23.10.2026

Presnidavka: Chléb kminovy, pomazanka ¢ockova, bild kava,
cherry rajce (1a, 3, 7)
Polévka: Z vajecné jisky (1a, 3, 9)

Hlavni chod: Kriti maso v ajvarkové omacce, tribarevny kuskus,
ovocny sirup (la, 7)

Svacina: Ovocny moucnik, €aj s citronem (1a, 3, 7)

Presnidavka: Chléb kminovy, pomazanka z rybiho filé, krajena
zelenina, ¢aj s citronem (1a, 4, 7)
Polévka: Rusky bors¢ (1a, 7, 9)

Hlavni chod: Zemlovka s jablky a tvarohem, &aj s citronem,
mandarinka (1a, 3, 7)

Svacina: Slunecnicova kostka, pomazankové maslo, kedlubna,
mléko (1d, 7)

Stfeda 21.10.2026
Presnidavka: Jogurt s ovocem, rohlik, ¢aj bylinkovy (1a, 7)
Polévka: Vyvar se Spaldovymi kroupami (1e, 9)

Hlavni chod: Hovézi bratislavska pecené, houskovy knedlik,
ovocny dzus (1a, 3,7, 9)

Svacina: Chléb zitny, pomazénka zeleninova, jablko, malcao
(1b, 7)
étvrtek 22.10.2026

Presnidavka: Chléb selsky, pomazdnka misny ovcak, bild kava,
zeleninovy talif (1a, 7)

Polévka: Pérkova s vejci (1a, 3)

Hlavni chod: pecleny karbenatek, bramborovéa kase, ovocny
kompot, ¢aj bylinkovy (1a, 3, 4, 7)

Svacina: Smetanovy dezert tvarohovy, ovesné musli, ¢aj
Sipkovy (1d, 7)

Patek 23.10.2026
Presniddvka: Ceredlie, mléko,banan (7)
Polévka: Bramborova (1a, 9)

Hlavni chod: Rizoto z veprfového masa se syrem, okurka
sterilovana, ovocna stava (7)

Svacina: Chléb s maslem, krajena zelenina, ¢aj bylinkovy (}
7)

Vysvétlivky obsazenych alergend uvedenych vyse: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 -
Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby, 5 - Podzemnice olejna (arasidy), 6 - Séjové boby (séja), 7 -
MIléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice, 11 - Sezamova semena (sezam), 12
- Oxid sificity a sificitany, 13 - VICi bob (lupina), 14 - Mékkysi | Informace: strava je
urcena k okamzité spotrebé, Vedouci stravovani: , Kuchaf/ka: , zména jidelnic¢ku
vyhrazena. Pitny reZim je zajistén po celou dobu provozni doby MS.



